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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ 

ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

ПОСТРАДАВШИМ 
Учебный план разработан в качестве примерного учебного плана подготовки 

слушателей и включает следующие дисциплины (модули) по темам: 

№ 

п/п 

Название разделов, темы 
Всег

о: 

Трудоемкость, ак. 

ч., форма обучения 
Всег

о: 

Трудоемкость,  

ак. ч., форма 

обучения 

очная, очно-

заочная 

ДОТ, ЭОТ 

ТО ПЗ С А ТО ПЗ С А 

1.  Модуль 1. Организационно -

правовые аспекты оказания 

первой помощи 

1 0.5 0.5 - - 1 0.5 0.25 
0.2

5 
- 

2.  Модуль 2. Оказания первой 

помощи при отсутствии 

сознания, остановки дыхания 

и кровотечениях 

5 2 
3 

- - 5 1 3 1 - 

3.  Модуль 3. Оказания первой 

помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 

6 2 4 - - 6 1 4 1 - 

4.  Модуль 4. Оказания первой 

помощи при прочих 

состояниях 

7 4 3 - - 7 
2,7

5 3 - - 

5.  
ИТОГО: 19 8,5 

10,

5 
- - 19 

5,2

5 

10,2

5 

1,2

5 
 



6.  Итоговая аттестация:  1    Э 1    Э 

7.  
ВСЕГО: 20 8,5 

10,

5 
- -  

5,2

5 

10,2

5 

1,2

5 
 

 

*Учебный календарный график может быть изменен в зависимости  от пожелания заказчика и учитывая 

сменный график работы обучающихся. 

 

*ТО (14) – теоретическое обучение      ПЗ (12) – практические занятия 

С (12) – самостоятельное обучение        А (2) – аттестация 

*ДОТ – дистанционные образовательные технологии, ЭО – электронное обучение 

 

2.1 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Таблица 2 
№ 

п/п 

Название разделов, темы 
Всег

о: 

Трудоемкость, ак. 

ч., форма обучения 
Всег

о: 

Трудоемкость,  

ак. ч., форма 

обучения 

очная, очно-

заочная 

ДОТ, ЭОТ 

ТО ПЗ С А ТО ПЗ С А 

1.  Модуль 1. Организационно -

правовые аспекты оказания 

первой помощи 

1 0.5 0.5 - - 1 
0.2

5 
0.5 

0.2

5 
- 

 Организация оказания первой 

помощи в Российской 

Федерации 

0,25 
0,2

5 
- - - 0,25 

0,2

5 
- - - 

 Перечень состояний, при 

которых оказывается первая 

помощь 

0,25 
0,2

5 
- - - 0,25 - - 

0,2

5 
- 

 Современные наборы средств и 

устройств, использующиеся для 

оказания первой помощи. 

0,5 - 0,5 - - 0,5 - 0,5 - - 

2.  Модуль 2. Оказания первой 

помощи при отсутствии 

сознания, остановки дыхания 

и кровотечениях 

5 2 
3 

- - 5 1 3 1 - 

 Основные признаки жизни у 

пострадавшего. Причины 

нарушении дыхания и 

кровообращения. 

1 0,5 
0,5 

- - 1 0,5 0,5 - - 



 Современный алгоритм 

проведения сердечно-легочной 

реанимации. 

2 0,5 
1,5 

- - 2 - 1,5 0,5 - 

 Особенности реанимации детей. 2 1 
1 

- - 2 0,5 1 0,5 - 

3.  Модуль 3. Оказания первой 

помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 

6 2 4 - - 6 1 4 1 - 

 Цель и порядок выполнения 

обзорного осмотра 

пострадавшего. 

0,5 0,5 - - - 0,5 0,5 - - - 

 Признаки различных 

кровотечений 
0,5 0,5 - - - 0,5 0,5 - - - 

 Способы временной остановки 

наружных кровотечений 
1 - 1 - - 1 - 1 - - 

 Понятие о травматическом 

шоке 
1 0,5 0,5 - - 1 - 0,5 0,5 - 

 Цель и последовательность 

подробного осмотра 

постродавшего. 

Основные состояния,  с 

которыми может столкнутся  

участник оказания первой 

помощи 

3 0,5 2.5 - - 3 - 2.5 0.5  

4.  Модуль 4. Оказания первой 

помощи при прочих 

состояниях 

7 4 3 - - 7 
2,7

5 3 1,25 - 

 
Виды ожогов 1 0,5 0,5 - - 1 

0,2

5 
0,5 

0,2

5  

 Перегревание. Оказание первой 

помощи 
2 0,5 1.5 - - 2 

0.2

5 
1.5 

0,25  

 Холодовая травма , ее виды. 1 0,5 0,5 - - 1 0,5 0,5 
  

 Отравления 1 1 - - - 1 1 - 
  

 Способы контроля состояния 

пострадавшего, находящегося в 

сознании, без сознания 

1 0,5 0,5 - - 1 0,5 0,5 
  



 Психологическая поддержка 1 1 - - - 1 0,5 - 
0,5  

5.  
ИТОГО: 19 8,5 

10,

5 
- - 19 5 

10,

5 
3,5  

6.  Итоговая аттестация:  1    Э 1    Э 

7.  
ВСЕГО: 20 8,5 

10,

5 
- -  

5,2

5 

10,

5 

1,2

5 
 

 

*ТО (14) – теоретическое обучение      ПЗ (12) – практические занятия 

С (12) – самостоятельное обучение        А (2) – аттестация 

 


